g | iesg | itch | Domertag | | S| somiog

9.30 | Bauchkiller 9.00  Senior-Special-Class 930 | Bauchkiller
9.40 | Trainingsfidche 0.00 | Kursraum 9.40 | Trainingsfliche
9.30 | Figur Power 9.00 | Cycling + Functional 10.00| Riicken (Frauen)
10.30 | Kursraum 10.30 | cycling Kursraum 11.00 | Kursraum E
17.00| Cycling Einsteiger 930 | Bauchkiller 1.00 (i b eti
17.45 Cyglringl(ugmum 9 9.40 | Trainingsfiche 1145 Diabetiker E
17.30| Figur Pump u 10.15( Riicken 1740 [ o dinosi
o A pup 1100 | xursraum 1840 | Adipositas ()]
17.30| Riickenzirkel 16.45| Cycling Mittelstufe ~ 17.40(Lenden Bein Hifte
18.30 | Trainingsflche 17.45 | cycling Kursraum 18.40 | Trainingsfiche E
18.30| Bauchkiller 17.00| Fitness-Boxen 18.00( Pjlates
18.40 | TralningsNiche 18.00 | Kursraum 19.00 | Kursraum
18.45| Cycling + Functional 18.00f 5 + 18.00 | Cycling Mittelstufe
2000 & grat 18.45| Adipositas @ 190 i
19.00| Pilates 18.00| Cycling Fortgeschrittene  18.20 | Bauchkiller
20.00 | Kursraum 19.00 | Cycling Kursraum 18.40 | Trainingafitiche
20.00 Zumba 18.00[ Hals-Nacken-Arm 19.00 Zymba
21.00 | Kursraum 19.00 | Kursraum 19.55 | Kursraum
18,00 | Figur Circuit 20.00| Tai Chi / Meditation
19.00 | Kursraum : Kursraum
19.00| Bauch Beine Po
19.30 | Kursraum

20;00 Body & Soul

1.00Q | ¥ursraum
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8.30 |Riicken & Beckenboden  9.00 | Riickenfitness 10.00] Nordic Walking 1015 Figur Circuit
9.30 | Kursraum 10.00 | Kursraum 11.30 | DFG / Messegeldnde 11.15 | Kursraum
9.00 | Cycling + Functional 930 | Bauchkiller 1015 Zumba 11.00| Cyeling Fortgeschrittene
10.30 | Cycling Kursraum 9.40 | Tramningsfache 1115 | Kursesum 12.00 | Cycling Kursraum
930 | Bauchkiller 10.15| Cycling Einsteiger 11.15) Figur Pump up 11151 Zumba
Q.40 | Trainingshizche 11.15 | cycling Kursraum 12.15 | Kursraum 12.15 | Kursraum
9.30 | Figur Flex 15.30 | Geistige Behinderung 11.50| Bauchkiller 12.00| Reha Fit
10.30 | Kursraum 16.30 | Kursraum 72.00 | Trainingsfsche 13.00 | Kursraum
9.30 [ QiGong 17.30| Figur Power 12.15]| Bauch intensiv 12,501 Bauchkiller
10.30 | Kursraum 18.30 | Kursraum 12.45 | Kursraum 13.00 | Trainingsflache
10.30| Yoga 18.00 | Cycling Fortgeschrittene  13.00( 4 o 14.00 Taj Chi / Meditation
12.00 Kursgum 19.00 | cycling Kursraum 13.45 Ad!pOSItaS ﬂ 15.00 | Kursraum E
13.30 Hockergymnasﬁk 18.30 | Bauchkiller 15.00|SchwaﬂfnrmJSchwertkampf
14.15 | Wichernhaus 18.40 | Trainingsfache Kursraurm
14.30( QiGong 18.30| Stretching
15.30 | Kursraim 19.15 | Kursraum E
15.30| Yoga 19.15 Yoga
17.00 | Kursraum 20.30 | Kursraum
17.001 Klettern Kinder
18.30 | Kietterwand
17.30| Wirbelsdulengymnastik
18.15 | Kursraum
18.15| Figur Fit
19.15 | Kursraum
18.30| Bauchkiller
18.40 | Trainingsfdche
18.30 | Haltungskorrektur Kid
19.30 | Kursraum
18.30| Klettern Jugend, Erwachsene
20.00 | Kietterwand
19.15| Boxen
20.15 | Kursraum
dein Studio

in Saarbriicken




