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Aufenthalt in einer Gastfamilie  Kulturelles Programm: 

„Saarlandtour“  z.B. 
 Saarschleife 

 Völklinger Hütte 

 Villeroy & Boch 

 

Offizieller Empfang der Japaner an der 

Hermann-Neuberger-Sportschule 

Ansprechpartner: 

 

Christian Henry: 

christian.henry@t-online.de 

 

Iris Engel: 

iris.engel@sportjugend-saar.de 

Seid ihr interessiert euch als Verein auf etwas Neues einzulassen? 

Der Deutsch-Japanische Simultanaustausch könnte genau das Richtige 

für euch sein! 



Japan 
Mit der SSJ nach 

 

 
 

Die Saarländische Sportjugend sowie die Sportjugend des Landessportbund 

Rheinland-Pfalz sind feste Partner des deutsch-japanischen Simultanaustausches 

und werden je fünf Jugendlichen die Möglichkeiten geben, Gäste in japanischen 

Familien zu sein. Der wichtigste Teil dieser Begegnung besteht sowohl in 

Deutschland als auch in Japan aus dem Regionalprogramm vor Ort. Nach einem 

gemeinsamen Regionalprogramm, heißt es für die Teilnehmer, dass die 

Partnerregion, die Insel Shikoku mit ihren vier Präfekturen bereist wird: Ehime, 

kagawa, Kychi und Tokushima. Hier werden die Teilnehmer Gastfamilien besuchen 

und dabei Land und Leute kennenlernen. 

Ziel des Programms ist es, den Jugendlichen beider Länder Einblicke in die Kultur 

des jeweiligen Partnerlandes zu geben. Dazu gehört natürlich auch mit Stäbchen 

zu essen und dabei japanische Nationalgerichte zu probieren. Die japanischen 

Freunde werden Einblicke in traditionelle Sportarten geben. 

In einem vorbereitungstreffen werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erste 

„GruŶdiŶforŵatioŶeŶ“ üďer JapaŶ erhalteŶ uŶd siĐh als Gruppe keŶŶeŶlerŶeŶ. 
Beim zentralen Vorbereitungsseminar der DSJ in Blossin, Brandenburg werden 

diese Informationen vertieft. Die Teilnahme an beiden Seminaren ist Pflicht. 

Wer Interesse an dem Austausch hat, kann sich jeder Zeit melden. 



Wer Interesse hat, das Land der aufgehenden Sonne persönlich kennenzulernen, 

sollte es nicht versäumen, die Insel Shikoku mit ihren vier Präfekturen zu 

besuchen. 

 

Ansprechpartner: 

 

Christian Henry: 

christian.henry@t-online.de 

 

Iris Engel: 

iris.engel@sportjugend-saar.de 

Alter: 16 bis 24 Jahre (unter Vorbehalt) 

Voraussetzung: Vereinsmitgliedschaft 

Preis: 1.275 € 

Leistungen: Flug, Unterkunft, Verpflegung, 

Reise- und Programmkosten, Betreuer, 

Delegationskleidung, zwei Vorbereitungstreffen 

Einblicke in Sport, 

Lebensgewohnheiten, Kultur, 

Politik und Wissenschaft 

Interesse? 


