
Turnverein Altenkessel e. V. 1879

 - Zunächst ein Bestandteil der Behindertensportgemeinschaft ist sie seit
   01.03.1994  eine Abteilung des TV Altenkessel.

herzkranker  Menschen,  die unter  ärztlicher Aufsicht zur Erhaltung  ihrer 
Gesundheit Sport treiben.

wann: Jeden Donnerstag ab 18 : 00  bis 19 : 00 Uhr

Wo: 

TELEFON 06898 – 9029108

Die Durchführung der Trainingseinheiten  werden von unserer zertifizierten Übungsleiterin
Petra Hamm abwechslungsreich gestaltet und beinhalten Maßnahmen aus den neuesten

Schulungsprogrammen des Herzgruppen Saar e. V. ( HGS ) .

Die medizinische Betreuung erfolgt durch verschiedene Ärzte der SHG Klinik Völklingen

Neben sportlichen Maßnahmen werden mit Sommerfest, Weihnachtsfeier und anderen
Aktivitäten, die der Gemeinschaftspflege dienen, gut besuchte Veranstaltungen organisiert.

Informationen:
Abteilungsleiter und Ansprechpartner:

Gerd Lösch

Telefon: 06898 - 3804182

Abteilung Koronarsport

seit 1985 Mitglied im Landesverband Herzgruppen Saar e.V. (HGS) - Vereins Nr.: 001

 - 1985 wurde in Altenkessel eine Koronarsportgruppe gegründet.

Bei der Koronarsportgruppe handelt es sich um eine  Interessengemeinschaft

Koronarsport ist demnach Rehasport, der auch von den gesetzlichen Kran-
kenversicherungsträgern gefördert wird.

Jahnturnhalle – Jahnstrasse 6

Sportlertreff:

Abteilung Kardiologie vorrangig Frau Dr. Siemsen,  Herrn  Dr. Mittal und Herrn Dr. Chieb


	Koronarsport

